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ПАМЯТКА НАСЕЛЕНИЮ 

 ПО ПРАВИЛАМ ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДОЕМАХ 

- нельзя купаться в нетрезвом виде. Под воздействием алкоголя люди часто 

переоценивают свои силы, а также совершают неосторожные поступки в 

отношении других любителей поплавать, что зачастую приводит к плачевным 

последствиям; 

- нельзя купаться в одиночку, так как в случае беды оказать помощь будет 

некому; 

- нельзя кататься на водном транспорте (лодки, водные мотоциклы, лыжи и 

т.д.) вблизи места купания людей т.к. это может привести к травмам;  

- нельзя заплывать на фарватер (где ходят суда) и приближаться к судам – 

можно попасть в водоворот. Вас может затянуть винтами двигателя под днище; 

- нельзя купаться в опасных, запрещенных местах;  

- нельзя нырять в местах неизвестной глубины, так как можно удариться 

головой о грунт, корягу, сваю и т.п., сломать шейные позвонки, потерять сознание 

и погибнуть. Нырять можно только там, где имеется достаточная глубина, 

прозрачная вода, ровное дно;  

- нельзя устраивать в воде игр, связанных с захватами – в пылу азарта Вы 

можете послужить причиной того, что партнер вместо воздуха вдохнет воду  и 

потеряет сознание; 

- нельзя оставлять детей на берегу водоёма без присмотра взрослых, умеющих 

плавать и оказывать первую помощь;  

- нельзя разрешать детям самовольно уходить к водоёмам и купаться;  

- нельзя, не умея плавать, находиться в воде на надувных матрасах, игрушках 

и камерах – ветром или течением Вас может отнести очень далеко от берега, 

захлестнуть волной, надувной предмет может иметь скрытый дефект, который 

не всегда удаётся обнаружить своевременно: из него может выйти воздух, и он 

потеряет плавучесть. 

 

Не соблюдение правил поведения на воде может привести к 

трагическому исходу, получению телесных повреждений и даже 

к гибели. Безопасность каждого из вас зависит от вас. Хорошего 

вам и безопасного отдыха на пляжах и водоемах! 
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